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Studio3-Inhousetrainer
auf Grundlage des

Low-Arousal-Ansatzes



Ausbildung als Studio3-Inhousetrainer
zum Umgang mit herausforderndem
Verhalten

Die Ausbildung umfasste folgende Themen:

- Seminargestaltung und Prasentationstechniken

- Umgang mit Gruppen und Gesprachsfihrung

- Rechtliche Aspekte in Bezug auf herausforderndes Verhalten

- Definitionen von herausfordernden Verhaltensweisen

- Toleranzen und Faktoren bei der Bewertung

- Madgliche Ursachen

- Low-Arousal-Ansatz

- Einflussfaktoren auf das Erregungsniveau von Personen

- Grundlegende Strategien zur Deeskalation und die Bedeutung von
Affektansteckung

- Assistenz als Unterstiitzung in schwierigen Situationen

- Nachsorge aller an der Situation beteiligten Personen

- Umgang mit Verhalten versus Verhaltensanderung

- Vermittlung von nichtaversiven physischen Interventionen

- Umgang mit selbstverletzenden Verhaltensweisen

- Entwicklung von Handlungsplédnen zum Umgang mit herausforderndem

Verhalten
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Ausbildung als Studio3-Inhousetrainer
zum Umgang mit herausforderndem
Verhalten

Hiermit bestatigen wir die erfolgreiche Teilnahme von

Herrn Anselm Roppel

an der 0.g. Ausbildung.

Die Ausbildung umfasste 120 Unterrichtsstunden
inklusive einer erfolgreich bestandenen Abschlusspriifung.

Herr Anselm Roppel ist daher berechtigt, innerhalb ihrer Organisation
Lebenshilfe Braunschweig
Seminare zum Low-Arousal-Ansatz bis zum obligatorischen Reassessment

durchzufthren.
Bielefeld, den 23.02.2024
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